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CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCAGAO FiSICA

52; 62; 72 e 82 anos — Artigo 18° da Portaria n® 223 - A 2018

102 e 112 anos — Artigo 20° da Portaria n® 226 — A 2018
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Competéncias comuns a todas as areas

1. Participar ativamente em todas as situagdes e procurar o éxito pessoal e o do grupo:
a) Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel
deparceiros quer no de adversarios;
b) Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento préprio, bem como as
opcoes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s);
c) Interessar-se e apoiar os esforcos dos companheiros com oportunidade, promovendo a
entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfacao propria e do(s) outro(s);
d) Cooperar nas situacdes de aprendizagem e de organizacao, escolhendo as acdes favoraveis
ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da turma;
e) Apresentar iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do
grupo, considerando também as que sédo apresentadas pelos companheiros com interesse e
objetividade;
f) Assumir compromissos e responsabilidades de organizacdo e preparagdo das atividades
individuais e ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes;
g) Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os
conhecimentos sobre técnica, organizacao e participacao, ética desportiva, etc.
2. Compreender as atividades fisicas e as condi¢cdes da sua pratica e aperfeicoamento como
elementos de elevacgéao cultural dos praticantes e da comunidade em geral, interpretando
critica e corretamente os acontecimentos na esfera da cultura fisica.
3. Identificar e interpretar os fenémenos da industrializagcédo, urbanismo e poluicdo como
fatores limitativos da aptidao fisica das populagbes e das possibilidades de pratica das
modalidades da cultura fisica.
4. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente, de resisténcia geral de longa e de média Duracao; da forga resistente; da
forca rapida; da velocidade de reacdo simples e complexa, de execugéo, de deslocamento e
de resisténcia; das destrezas geral e especifica.
5. Conhecer e aplicar diversos processos de elevacdo e manutencao da condicéo fisica de
uma forma auténoma no seu quotidiano.
6. Conhecer e interpretar fatores de salde e risco associados a pratica das atividades fisicas
e aplicar regras de higiene e de seguranga.

PERFIL DE DESEMPENHO

Atividades Fisicas Aptidao .
Fisica Conhecimento
Nivel %
52ano | 62ano | 72ano | 82ano 5?ao0 & 52 ao 82 ano
ano
1 0-19 <1l <1l <3l <4l 3 ,
Nao cumpre os itens da
2 | 20-49 | 2 3| a1 5 area
Cada
3 50 - 69 3N 411 51 6l teste
O aluno demonstra
vale 20% conhecimentos
4 70 - 89 312 412 51+1E 41+2E definidos nas
Aprendizagens
5 |90-100| 3B 43141428 | 3143E Essenciais

Legenda:l — nivel introdutério; E — nivel elementar.
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PERFIL DE DESEMPENHO

. . Aptidao i
Atividades Fisicas o Conhecimento
Classificacao Fisica
102 ano 112 ano 102 e 112 ano 102 e 112ano
<7 valores 3l 4
N&o cumpre os
8 valores 41 51 itens da area
9 valores 51 6l
10 valores 51+1E 41 + 2E
11valores | 4l+1PE+1E | 1+ 1PE+
2E
12 valores 41 + 2E 3l + 3E
13valores | 31+1PE+2E | 2*IPEY 1 oo iete
14 valores 3l + 3E 2l + 4E vale 4 valores | © aluno demonstra
11+ 1PE + conhecimentos
15 valores 2l + 1PE + 3E definidos nas
4E .
Aprendizagens
16 valores 21 + 4E 1l + 5E Essenciais
17 valores 11 + 1PE + 4E 1PE + 5E
18 valores 1l + 5E 6E
19 valores 6E 5E + 1A
20 valores 5E + 1A 4E + 2A

Legenda:l — nivel introdutério; PE — nivel parte elementar; E — nivel elementar; PA — nivel parte avangado A — nivel
avancado



